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‘4 COMUNE DI
A PAVIA

L IMPORTANZA DEI PRIMI 1000 GIORNI

“Una finestra di opportunita utile a porre le basi della
salute e del benessere, i cui effetti dureranno per tutta
la vita e si rifletteranno sul benessere individuale”

10 0TTOBRE 2024

PROGRAMMA 0:30-13:30

>

9.30 Accoglienza e saluti autorita

9.45 Stato dell'arte sulle conoscenze attuali dello
sviluppo 0-3, M.Assunta Zanetti

10.15 Caratteristiche dello sviluppo in bambini con
sindrome genetica nota, Annapia Verri

Coffee break

11.15 Promuovere buone pratiche per una crescita
sana (igiene, alimentazione, sonno-veglia, vaccini),
Renata Passi

12.00 Promuovere buone relazioni per un sano
benessere emotivo, Silvia Bergonzoli

12.30 Vitamina L: llbri e lettura ad alta voce come
nutrimento per la mente e il cuore, Elisa Tamburnotti
13.00 Dibattito e conclusione, Maria Rosa Strada

Fondazione Le Vele,
Viale Lungo Ticino Sforza, 56 - Pavia

Partecipazione GRATUITA previa ISCRIZIONE

4 tramite e-mail entro il 7 ottobre.
" Scrivere @ mariaassunta.zanetti@unipv.it



